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MESAJ
de Ziua Mondiala a Hemofiliei - 17 aprilie 2019

O simpld zgarietura sangereaza ore in sir. O hemoragie nazala nu poate fi opritd decat cu mari
eforturi, iar o lovire de un corp dur duce la aparitia unui hematom de mari dimensiuni. Acestea sunt
unele din manifestarile hemofiliei, boala care constd in incapacitatea corpului uman de a coagula
sangele. Desi observata Incé din antichitate, afectiunea de naturd genetica nu poate fi vindecata nici
acum, 1nsa poate fi tinutd sub control, cu tratament adecvat.

La ora actuala, la nivel mondial se estimeazd cd una din 10.000 de persoane are o forma de
hemofilie, dar 75% din cei afectati fie nu au acces la tratament, fie primesc tratamente neadecvate.
In acest context, Ziua Mondiald a Hemofiliei are ca tematica pentru anul 2019 depistarea cazurilor
»ascunse” de tulburari ale coaguldrii sanguine.

in Romania, tratamentul pentru persoanele diagnosticate cu hemofilie este sustinut de CNAS prin
programul national curativ de profil. Principala activitate a acestui program este asigurarea, in spital
si in ambulatoriu, prin farmaciile cu circuit inchis, a medicamentelor specifice pentru preventia si
tratamentul accidentelor hemoragice ale bolnavilor cu hemofilie congenitald (hemofilia A si B,
boala von Willebrand) si hemofilie dobandita.

Anul trecut, in acest program au fost inscrisi 900 pacienti cu hemofilie. In cei 12 ani in care CNAS
a derulat programul, numarul beneficiarilor a crescut cu peste 50%, insa finantarea tratamentelor
specifice a crescut de peste 15 ori, ajungand la aproape 155 milioane lei (inclusiv pentru talasemie).
Astfel, doar in intervalul ultimilor doi ani suma utilizata pentru tratamentele specifice hemofiliei s-
au dublat, principalul motiv fiind modernizarea protocoalelor terapeutice in anul 2017.

La nivelul judetului Harghita, programul national de tratament al hemofiliei si talasemiei se
deruleazd prin doud spitale, Spitalul Judetean de Urgentd Miercurea Ciuc si Spitalul Municipal
Odorheiu Secuiesc. In anul 2018, in acest program au fost inscrisi 10 pacienti, reprezentand o
finatare de 826.476 lei. In ultimii cinci ani numarul beneficiarilor nu a inregistrat fluctuatii majore
dar 1n acelasi interval, finantarea tratamentelor pentru hemofilie a crescut de aparoape trei ori.

Cresterea constantd a finantarii programului de hemofilie este un bun indicator al faptului ca se
straduieste sd asigure acestor pacienti o medicatie cat mai performanta, astfel incat acestia sa duca o
viata cat mai normald. Totusi, este important sd se pund accent §i pe partea de educare a pacientilor,
astfel ca acestia sd 1si cunoascd boala si sa inteleagd cat este de important sa beneficieze de
tratament preventiv.
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